
Bringt Eure Technik auf das nächste Level!

Samstag, 21.08.2021, 9 bis 17 Uhr
Zülpicher Str. 58, 50674 Köln

NUR 159€ - bis 15. Juli (danach 199€)*
workshop@powerlifting-academy.de

POWERLIFTINGWorkshop
Die Technik der Big Three

Kniebeuge
Bankdrücken
Kreuzheben

Theorie & Praxis im Detail

*Preise inklusive Mehrwertsteuer


